
 

Labastide-Rouairoux – Lac de Vézoles 

[EHWS Massif central, Etappe Nr. 5] 

Durchgeführt  Mittwoch, 1. Juni 2022 

Länge (km / Zeit) 1) 25 km / 6 h 

Höchster Punkt  1’030 m: Bois de la Blanque (Antenne) 

Tiefster Punkt  399 m: Labastide-Rouairoux, Eglise Saint-Saturnin 

Aufstiege 1) 837 m 

Abstiege 1) 250 m 

Start Labastide-Rouairoux, Eglise Saint-Saturnin 

Ziel Lac de Vézoles, Parkplatz Südwest-Ufer 

Anreise Bus ab Mazamet 

Übernachtung 2) Fraïsse-sur-Agoût, Auberge de l’Espinouse, https://aubergeespinouse.fr/ 

Abreise Privattransport nach Fraïsse-sur-Agoût (abgeholt) 

Landschaft  Caroux-Espinouse (Montagne Noire) 

EHWS-Abschnitt Biskaya – Golfe du Lion (Garonne – Orb) 

Beziehung zu EHWS Start auf der Atlantik-Seite; weite Strecken in grosser Nähe zur oder auf 

der EHWS; Ziel knapp auf der Mittelmeer-Seite 

Gewässersysteme  Seite Garonne-Biskaya: Thoré → Agoût (→ Tarn) 

Seite Golfe du Lion: Jaur (→ Orb) 

Regionen 

(administrativ) 

Frankreich: Occitanie (Dép. Tarn, Hérault) 

Sprachen Französisch, Okzitanisch 

Fernwanderwege  Ab ca Col du Moulin : E4 (GR7) 

Karten 2) IGN 1:25‘000, 2444 ET Somail Minervois 

Wanderführer 2) --- 

Vorgänger-Etappe EHWS Massif central, 4. Etappe: Pradelles-Cabardès – Labastide-

Rouairoux 

Folge-Etappe EHWS Massif central, 6. Etappe: Lac de Vézoles – Col de Ginestet 
1) Angaben entsprechen meinen persönlichen Erfahrungen (inkl. allfällige Um- und Abwege) 
2) Ohne Gewähr (Angaben können überholt sein) 

Quelle: www.richardsfernwanderungen.com 
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